
C O M M U N I Q U É  D E  P R E S S E

LE RÉPIT DES AIDANTS
AU CŒUR D'UNE
JOURNÉE NATIONALE

Jeudi 15 octobre 2026 - Boom Boom Villette, Paris 19e

À l'occasion de la Journée Nationale des Aidants, la Fédération des Plateformes de Répit (FPFR) et
Centr'Aider organisent un événement national à Paris pour informer, sensibiliser et échanger sur un
enjeu central : le répit des aidants. Soutenue par la Ville de Paris, la Fédération Agirc-Arroco et
l'Assurance retraite d'Île-de-France, cette journée réunira aidants et professionnels autour d'un objectif
commun : faciliter l'accès au répit.

600+
personnes attendues

≈ 25
structures au forum

2
tables rondes ateliers professionnels

UN FORUM POUR LES AIDANTS
Gratuit, ouvert à tous et sans inscription · Salles Ketchup et Mayo, niveau 0

Un espace pour s'informer, poser ses questions et être orienté : près de 25 structures réparties en
trois pôles (informations et droits, solutions de répit, handicap et maladies spécifiques), et un
espace Livres avec les autrices présentes.

Tout au long de la matinée, des mini-conférences aborderont les droits des aidants, la

prévention de l'épuisement, la santé, la conciliation entre vie professionnelle et aidance, et les

outils pour mieux accompagner un proche, avec notamment la psychologue Marie-Elisabeth

Piussan ( Quand aimer devient aider) et la conférencière Claudia Rouleau ( Grandir comme

proche aidant).

9h30 – 13h00

Journée Nationale des Aidants 2026 · Communiqué de presse

Le forum des aidants, édition 2025
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UNE JOURNÉE POUR LES PROFESSIONNELS
« La place des PFR dans le parcours répit des aidants » • Gratuit, sur inscription

9h00 – 17h009h00 – 17h009h00 – 17h00

Une plénière au Ciné Pathé, salle 15 :

ouverture par la Ville de Paris, cadrage des

engagements en faveur des aidants, puis

deux tables rondes.

→ Comment proposer un

accompagnement vers le répit ?

→ Les critères d'accès au répit : pour

qui, pourquoi, quand ?

Trois ateliers à la carte pour approfondir :

       Adopter sa réponse aux différents

publics aidants

Vers une modélisation du répit ?

      La limite des interventions : faire

face aux situations sans offre de répit

Restitution collective et perspectives de

16h00 à 17h00.

Un programme construit avec la Ville de Paris, la Fédération Agirc-Arro, l'Assurance retraite

d'Île-de-France et de nombreux partenaires experts : Baluchon France, Bulle d'Air et des

plateformes de répit.
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